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Вносится Комитетом Парламента КБР по труду, 
социальной политике, здравоохранению и делам ветеранов
Проект

РЕШЕНИЕ
президиума Парламента Кабардино-Балкарской Республики

О мерах по повышению эффективности диспансеризации населения 
в Кабардино-Балкарской Республике
Заслушав и обсудив в рамках "правительственного часа" информацию министра здравоохранения Кабардино-Балкарской Республики Р.М. Калибатова о мерах по повышению эффективности диспансеризации населения в Кабардино-Балкарской Республике, президиум Парламента Кабар​дино-Балкар​ской Республики отмечает следующее. 
В соответствии с Федеральным законом от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" диспансеризация является одним из приоритетных направлений охраны здоровья и представляет собой комплекс мероприятий, включающий в себя профилактический медицинский осмотр и дополнительные методы обследований, проводимых в целях оценки состояния здоровья и осуществляемых в отношении определенных групп населения. 
Мероприятия по диспансеризации как одного из ключевых инструментов достижения целевых показателей по снижению смертности и увеличению продолжительности жизни реализуются в рамках государственной программы Кабардино-Балкарской Республики "Развитие здравоохранения в Кабардино-Балкарской Республике", утвержденной постановлением Правительства Кабардино-Балкарской Республики от 23 октября 2019 года № 184-ПП.
Диспансеризация также является одной из основ национального проекта "Продолжительная и активная жизнь" и с учетом приближения республики к целевой планке ожидаемой продолжительности жизни (77,9 из 78 лет) становится инструментом сохранения демографического потенциала через обеспечение качественного долголетия и социальной продуктивности пожилых людей.

В целях раннего диагностирования заболеваний в 13 медицинских учреждениях республики проводятся профилактические медицинские осмотры и диспансеризация взрослого населения, организованы скрининговые обследования, направленные на раннее выявление онкологических заболеваний.
В 2025 году диспансеризацию и профилактические мероприятия прошли 310 083 человека взрослого населения, или 102 процента от плана (в 2024 году - 340 714, или 101 процент), за 24 994 из них установлено диспансерное наблюдение. 
Злокачественные новообразования на ранних стадиях впервые выявлены у 315 человек (в 2024 году - у 216). Общая их выявляемость среди лиц, прошедших диспансеризацию и медицинские осмотры в 2025 году, составила 0,14 процента (в 2024 году - 0,06 процента). 
В рамках углубленной диспансеризации лиц, перенесших новую коронавирусную инфекцию, обследованы 41 462 человека (в 2024 году - 22 186 человек).

По итогам диспансеризации 70 процентов обследованных лиц отнесены к III группе здоровья в связи с наличием хронических заболеваний, к I и II груп-пам - 22,5 и 7,5 процента соответственно.

В структуре заболеваемости взрослого населения Кабардино-Бал-карской Республики на первом месте находятся болезни системы кровообращения, на втором - органов пищеварения, на третьем - органов дыхания, на четвертом - эндокринной системы, на пятом - мочеполовой и нервной систем. 
Динамика 2024 - 2025 годов характеризуется ростом показателей основных факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний (состояний), являющихся основной причиной инвалидности и преждевременной смертности населения. Лидируют гипертензия (рост с 31 процента до 37 процентов) и нерациональное питание (с 23 процентов до 31 процента). В два раза выросла заболеваемость ожирением (с 9 до 20 процентов), повысился показатель гиперхолестеринемии (с 14,7 до 21,7 процента). Уровни курения и потребления алкоголя также показали рост (с 6,7 до 9,6 процента и с 0,23 до 0,43 процента соответственно). Риск потребления наркотических средств и психотропных веществ остался неизменным (0,03 процента).
В целях повышения доступности прохождения диспансеризации лиц, проживающих в труднодоступных и малонаселенных пунктах, а также лиц старше 65 лет в 2025 году осуществлено 2548 выездов мобильных бригад, профилактические медицинские осмотры прошли 73 969 человек (в 2024 году - 906 и 28 854 соответственно).
Активно проводятся профилактические мероприятия по снижению уровня заболеваемости среди женщин и девочек-подростков. В рамках мероприятий по профилактике рождения детей с тяжелыми пороками развития осуществляется совершенствование пренатальной диагностики, медико-генетической службы, расширяются объемы лабораторных и функциональных методов исследования беременных женщин с проблемами невынашивания беременности, женщин и девочек - с патологией репродуктивной системы.

В 2025 году профилактические медицинские осмотры прошли 210 110 детей (в 2024 году - 203 114), за 17 003 детьми установлено диспансерное наблюдение (в 2024 году - за 24 121 ребенком). 
В рамках реализации мероприятий, направленных на профилактику заболеваний и формирование здорового образа жизни, специалистами государственных медицинских организаций Кабардино-Балкарской Республики проводятся тематические мероприятия, в средствах массовой информации публикуются соответствующие тематические материалы.
Позитивная динамика эффективности проведения диспансеризации сталкивается с дефицитом медицинских кадров, организационными сложностями в обеспечении своевременного доступа к узкопрофильным специалистам, а также низким уровнем мотивации граждан в вопросах профилактики, что требует совершенствования системы контроля и ресурсного обеспечения первичного звена здравоохранения. 
Учитывая изложенное, президиум Парламента Кабардино-Балкарской Республики решает:

1. Принять к сведению информацию министра здравоохранения Кабардино-Балкарской Республики Р.М. Калибатова о мерах по повышению эффективности диспансеризации населения в Кабардино-Балкарской Республике.

2. Рекомендовать: 

1) Правительству Кабардино-Балкарской Республики: 

а) обеспечить контроль за реализацией мероприятий подпрограммы "Совершенствование оказания медицинской помощи, включая профилактику заболеваний и формирование здорового образа жизни" государственной  программы Кабардино-Балкарской Республики "Развитие здравоохранения   в Кабардино-Балкарской Республике"; 

б) продолжить работу по укреплению материально-технической базы учреждений здравоохранения Кабардино-Балкарской Республики; 
2) Министерству здравоохранения Кабардино-Балкарской Республики:

а) совершенствовать работу в части повышения эффективности профилактической работы медицинских организаций, особенно с гражданами, входящими в группу риска, включая персонифицированный учет и осуществление постоянного динамического наблюдения с проведением профилактических мероприятий по результатам диспансеризации, а также целевых профилактических осмотров; 

б) продолжить внедрение в практику современных методов профилактики, диагностики, лечения и ранней реабилитации;

в) активизировать работу медицинских организаций в части преемственности стационарных и амбулаторных учреждений для проведения качественного диспансерного наблюдения больных;

г) системно развивать практику использования передвижных мобильных подразделений медицинских организаций, медицинских бригад, мобильных медицинских комплексов в населенных пунктах с низким уровнем развития инфраструктуры;

д) усилить меры по информированию населения в вопросах профилактики заболеваний, пропаганды здорового образа жизни и основ оказания первой медицинской помощи.
3. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на Комитет Парламента Кабардино-Балкарской Республики по труду, социальной политике, здравоохранению и делам ветеранов.
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