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Проект
РЕКОМЕНДАЦИИ

участников заседания "круглого стола" на тему:

"Об организации оказания высокотехнологичной и специализированной медицинской помощи по профилю "сердечно-сосудистая хирургия" 
в Кабардино-Балкарской Республике"
г. Нальчик                                                                                25 ноября 2025 года                                                                                         

Заслушав информацию об организации оказания высокотехнологичной и специализированной медицинской помощи по профилю "сердечно-сосудистая хирургия" в Кабардино-Балкарской Республике, участники заседания "круглого стола" отмечают следующее. 

Сердечно-сосудистые заболевания являются одной из основных причин смертности населения как в Кабардино-Балкарской Республике, так и в Российской Федерации. Развитие указанных заболеваний может повлечь инсульт, инфаркт миокарда или тромбоэмболию артерий, что в свою очередь  грозит летальным исходом. 
Согласно статистическим данным, в последние годы в Кабардино-Балкарской Республике наблюдается снижение смертности от болезней системы кровообращения более чем на семь процентов. Так, за 9 месяцев 2025 года доля указанных болезней в структуре общей смертности населения составила         40,3 процента. Наибольший удельный вес в структуре смертности от сердечно-сосудистых заболеваний занимают хронические цереброваскулярные       болезни (более 42,5 процента) и ишемическая болезнь сердца (17,1 процента).  
Среди факторов риска развития болезней системы кровообращения    у взрослых основными по распространенности являются нерациональное  питание, избыточная масса тела, артериальная гипертензия, недостаточная физическая активность. 
Специализированная, в том числе высокотехнологичная, медицинская помощь по профилю "сердечно-сосудистая хирургия" в Кабардино-Балкарской Республике оказывается в подведомственных Министерству здравоохранения Кабардино-Балкарской Республики государственном бюджетном учреждении здравоохранения "Республиканская клиническая больница" (далее - РКБ),  государственных автономных учреждениях здравоохранения "Республиканский клинический многопрофильный центр высоких  медицинских технологий" (далее - РЦ ВМТ) и "Республиканский клинический медико-хирургический центр", на базе которых функционируют региональные сосудистые центры и первичные сосудистые отделения.  
Медицинские организации, имеющие в своей структуре региональный сосудистый центр и первичные сосудистые отделения, оснащены восемью компьютерными томографами, шестью ультразвуковыми диагностическими системами с программными пакетами для сердечно-сосудистых исследований. В РЦ ВМТ и РКБ имеются ангиографические установки. 

Распоряжением Правительства Кабардино-Балкарской Республики        от 30 июня 2025 года № 370-рп утверждена региональная программы "Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями в Кабардино-Балкарской Республике". 
В целях реализации мероприятий указанной программы в соответствии с Методическими рекомендациями по разработке маршрутизации при сердечно-сосудистых заболеваниях издан приказ Министерства здравоохранения   Кабардино-Балкарской Республики от 13 октября 2025 года № 327-П "Об утверждении порядка маршрутизации пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями в Кабардино-Балкарской Республике".

Пациенты с острым инфарктом миокарда транспортируются в региональный сосудистый центр РЦ ВМТ, где круглосуточно осуществляется оказание специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи пациентам с острым коронарным синдромом. 
За 10 месяцев 2025 года выполнена 1431 операция по восстановлению кровоснабжения коронарных артерий сердца при ишемической болезни.
Также на базе первичного сосудистого отделения для пациентов           с острым нарушением кровообращения РЦ ВМТ с апреля 2025 года проводится эндоваскулярная тромбэкстракция при остром ишемическом инсульте. За 10 месяцев 2025 года проведено десять тромбэкстракций.
За 2024 год в РЦ ВМТ выполнено 1523 операции по восстановлению кровоснабжения коронарных артерий сердца при ишемической болезни.

Специализированная, в том числе высокотехнологичная, медицинская помощь пациентам с острым нарушением кровообращения осуществляется  и в региональном сосудистом центре РКБ, где проводятся хирургические              и эндоваскулярные вмешательства на сосудах шеи, головного мозга, нижних и верхних конечностей. 
За 10 месяцев 2025 года в РКБ выполнено 498 эндоваскулярных вмешательств (в 2024 году - 347), 271 реконструктивная операция (в 2024 году - 181) и 24 микрохирургических манипуляции на сосудах головного мозга         (в 2024 году - 26). Высокотехнологичные операции, позволившие восстановить мозговой кровоток, предотвратившие необратимые изменения в головном мозге и инвалидизацию, проведены 49 пациентам (в 2024 году выполнено 43 таких операции, на 2025 год запланировано 60). 
В целом за 10 месяцев 2025 года в Кабардино-Балкарской Республике  по профилю "сердечно-сосудистая хирургия" проведено 1726 операций, в том числе высокотехнологичных (в 2024 году - 1952 операции, 2023 году - 1530), 59 пациентам проведена эндоваскулярная тромбэкстракция при остром ишемическом инсульте.

При наличии медицинских показаний для оказания специализированной или высокотехнологичной медицинской помощи пациенты с сердечно-сосудистыми патологиями направляются в федеральные клиники за пределами республики. 
За 10 месяцев 2025 года в условиях федеральных центров высокотехнологичную помощь по профилю "сердечно-сосудистая хирургия" за счет средств федерального бюджета получили 189 человек (в 2024 году - 460 человек, в 2023 году - 427), за счет средств обязательного медицинского страхования - 1721 человек (в 2024 году - 388 человек, в 2023 году - 438). 
В октябре 2025 года на базе РКБ открыто стационарное отделение скорой медицинской помощи на 14 коек для оказания экстренной медицинской помощи больным с жизнеугрожающими состояниями, оснащенное в рамках федерального проекта "Совершенствование экстренной медицинской помощи". Открытие отделения и внедрение триаж-системы (медицинской сортировки пациентов по трем потокам) позволяет максимально быстро принять решение о тактике лечения экстренного больного и сократить время с момента поступления пациента до начала оказания ему необходимой помощи.

Следует отметить, что совершенствование специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи приводит к росту численности пациентов с хроническими формами болезней системы кровообращения вследствие увеличения выживаемости при острых формах.
Для сохранения положительной динамики снижения смертности от указанных заболеваний необходимо активизировать проведение мероприятий первичной и вторичной профилактики.
Имеется необходимость в обновлении материально-технической базы учреждений. Так, ангиографическая установка в РКБ имеет высокую степень износа.

Сохраняется также проблема несвоевременности доставки пациентов        в региональные сосудистые центры и отделения, в том числе в связи с поздней обращаемостью.
С учетом изложенного участники заседания "круглого стола" рекомендуют:

1. Правительству Кабардино-Балкарской Республики:

1) продолжить работу по укреплению материально-технической базы сосудистых отделений учреждений здравоохранения Кабардино-Балкарской Республики; 
2) обеспечить контроль за реализацией мероприятий подпрограммы "Совершенствование оказания медицинской помощи, включая профилактику заболеваний и формирование здорового образа жизни" государственной  программы Кабардино-Балкарской Республики "Развитие здравоохранения   в Кабардино-Балкарской Республике".
2. Министерству здравоохранения Кабардино-Балкарской Республики:

1) совершенствовать работу в части повышения эффективности профилактической работы медицинских организаций, особенно с гражданами, входящими в группу риска, включая персонифицированный учет и осуществление постоянного динамического наблюдения с проведением профилактических мероприятий по результатам диспансеризации, а также целевых профилактических осмотров;
2) обеспечить активное внедрение в практику современных методов профилактики, диагностики, лечения и реабилитации больных сердечно-сосудистыми заболеваниями;
3) активизировать работу медицинских организаций в части преемственности стационарных и амбулаторных учреждений для проведения качественного диспансерного наблюдения и обеспечения трехуровневой системы медицинской реабилитации при сердечно-сосудистой патологии; 

4) принять меры по оснащению государственных бюджетных учреждении здравоохранения, оказывающих медицинскую помощь по профилю "сердечно-сосудистая хирургия", оборудованием в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 15 ноября 2012 года № 918н "Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи больным с сердечно-сосудистыми заболеваниями";
5) усилить работу по реализации популяционной стратегии профилактики, включая кампанию по информированию населения в вопросах профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, основ оказания первой медицинской помощи и обеспечения ранней обращаемости за медицинской помощью, а также созданию условий для формирования здорового образа жизни в республике. 
